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Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslår Regionstyrelsen besluta att 

• anta förslaget från Södra regionvårdsnämnden att Region Halland ska delta i 
den solidariska finansieringen av mottagningen för postinfektiösa 
långtidssymptom hos vuxna som kommer finnas etablerad i Region Skåne. 
  

 
Ärendet 
Vid misstänkt Myalgisk Encefalomyelit/Cronic Fatigue Syndrome kan vuxna patienter 
remitteras för utredning inom ramen för regionvård. Efter diagnos återgår patienten 
för vidare omhändertagande inom närsjukvården. Beslut är fattat i Södra 
regionvårdsnämnden den 30 september 2022 om att en mottagning för postinfektiösa 
långtidssymptom hos vuxna som kommer etableras i Region Skåne ska finansieras 
solidariskt i Södra sjukvårdsregionen. Detta innebär för RH del att kostnaden för 
verksamheten fördelas enligt befolkningen i södra sjukvårdsregionen. Region 
Halland deltar med södra Hallands kommuner vilket innebär att Region Halland står 
för ca 7,4 % av den solidariskt finansierade verksamhetens kostnad. Den faktiska 
kostnaden för enheten skulle enligt slutrapporten bli cirka 6 mkr, men enligt ny 
information som inkluderar kostnader för lokal, OH och avskrivningar blir den istället 
11 mnkr. Detta innebär att kostnaden för Halland blir ca 0,8 mnkr årligen. Halländska 
patienter som tidigare fick denna vård i Skåne kommer inte längre bli debiterade av 
Skåne då ersättningen för verksamheten ingår den kommande solidariska 
finansieringen. Kostnaden för dessa patienter idag är okänd. 

Region Halland har också möjlighet att remittera vuxna patienter med symtom som 
kan tyda på ME/CFS till en ME och CFS-mottagning på Sahlgrenska/Östra Sjukhuset 
i Göteborg. 
  

 
Förslag till beslut 
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Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslår Regionstyrelsen besluta att 

• anta förslaget från Södra regionvårdsnämnden att Region Halland ska delta i 
den solidariska finansieringen av mottagningen för postinfektiösa 
långtidssymptom hos vuxna som kommer finnas etablerad i Region Skåne. 
  

 
Beslutsunderlag 

• Beslut om Region Hallands deltagande i solidarisk finansiering av en 
mottagning för postinfektiösa långtidssymptom hos vuxna i Region Skåne 

• Protokollsutdrag §34 
• Delprojekt26 slutrapport inkl bilagor 

 
Expedieras till 
Södra Regionvårdsnämnden 
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